ALIMENTARE, LEGI

Ansamblu de reguli ce stabilesc hrana a carei consumare este autorizata. Termenul de *caser
sau coser, asociat acestor legi, desemneaza un aliment care poate fi consumat potrivit
normelor rituale. Legile alimentare — casrut (,adecvare"), in ebraica — nu cuprind prevederi
cu privire la fructe si legume. Daca exista legi referitoare la acestea (vezi *Agricole, Legi;
*Zeciuiald; *Vin), ele nu au la baza legile alimentare, caci potrivit acestora toate fructele si
legumele sunt permise. Prima lege biblica referitoare la alimentatie interzice consumul
membrelor unui animal viu si al séngelui. Biblia (Deut. 14,6) ofera criterii clare pentru a stabili
care patrupede sunt autorizate sau tahor (,pur"): ,Sa mancati din orice dobitoc care are copite
si anume copite despicate in doua si care rumega." Toate animalele de acest soi, domestice ori
salbatice, sunt ierbivore. Animalele care satisfac numai una din conditiile de mai sus, de
exemplu, porcul, care are copite despicate, dar nu rumega, sau camila, care rumega, dar nu
are copite despicate, sunt interzise (tame, ,,impur"). Biblia enumera zece animale permise:
boul, oaia, capra, cerbul, gazela, caprioara, tapul, antilopa, bivolul si capra salbatica (Deut.
14,4-5).

Scriptura nu contine criterii cu privire la pasari, multumindu-se sa le enumere, in doua
randuri, pe cele neingaduite. Pe baza acestor doua liste (Lev. 11,13-19; Deut. 14, 12-18),
rabinii au alcatuit o listd de 24 pasari considerate interzise (Hul. 63b). Ouale lor, precum si

ouadle fertilizate de la pasarile ingaduite, sunt de asemenea interzise.

Dintre animalele acvatice, se admit doar cele care au cel putin o inotatoare si ai caror solzi se
curdtd usor. In consecintd, crabul, homarul, stridiile, scoicile etc., sunt interzise. Icrele pestilor
necurati sunt, de asemenea, necurate (Lev. 11,9-12). Leviticul (11,21-22) ingaduie consumul
a patru feluri de insecte (desi legea rabinica le interzice si pe acestea, pe motiv ca sunt greu
de identificat). Altminteri, toate insectele, artropodele si viermii, precum si reptilele, sunt
interzise. O regula generala in cadrul legilor alimentare spune ca orice produs de la un animal
interzis este, de asemenea, interzis (de ex., oudle de pasari si de pesti necurati, laptele
mamiferelor neautorizate). Singura exceptie este mierea, pentru admiterea careia Talmudul

aduce o dovada pertinenta (Beh. 7b).

Legile alimentare nu se refera doar la autorizarea diferitelor specii, ci si la modul in care
trebuie sacrificat animalul, la starea sanatatii lui in momentul taierii si la pregatirea lui pentru
consum. In ebraicd, metoda specificd in care se executd sacrificarea rituald se numeste
*sehita iar executantul, *sohet. Animalul care moare altfel decat in maniera prescrisa nu
poate fi consumat. Sehita consta in sectionarea rapida a esofagului si a traheei cu un cutit
ascutit ca un brici. Cutitul trebuie verificat atent in prealabil, pentru ca lama sa nu prezinte nici

cea mai mica patd. O data sacrificat, animalul se atarna cu capul in jos ca sa scurga cat mai



mult *sange cu putinta. Dupa taiere, sohetul trebuie sa efectueze un examen (bedika)
amanuntit al animalului. Daca organele interne prezinta vreo urma de leziune sau de boala
care ar fi putut sa cauzeze moartea animalului in decurs de un an (Hul. 43a), carnea este
declaratd *trefa si nu poate fi consumata. In vocabularul aschenaz comun, cuvantul tref,
folosit de regula ca antonim al lui caser, desemneaza un aliment care, dintr-un motiv sau altul,
este necurat. Carnea animalelor care mor de moarte naturald nu se poate consuma.
Persoanele foarte meticuloase in privinta legilor alimentare pot solicita un nivel superior de
casrut, care in ebraica este denumit halac (,neted"), iar in idis, glatt. Carnea glatt caser
provine de la animale ai caror plamani, examinati dupa taiere, au fost gasiti perfect sanatosi.
Aceasta clasificare nu este valabila la pasari deoarece, la acestea, nu se examineaza decat

intestinele. Pestele nu necesita sacrificare sau examinare rituala.

Deoarece Biblia interzice consumul de sange (Lev. 7,26-27; 17,10-14), exista o serie de
procedee obligatorii de pregatire a hranei. Dupa sehita, animalul este atarnat in asa fel incat
sangele din vene s3 se scurgd in cantitate cadt mai mare. In plus, Halaha mai prescrie unul sau
doua procedee care pot fi folosite pentru a extrage cat mai mult sdnge din tesutul muscular si
din organe. Cel mai raspandit procedeu este de a da animalul la sare (meliha). Carnea se tine
in apa rece, curata, jumatate de ora, ca sa se deschida porii. Apoi se freaca pe toate partile cu
sare grunjoasa si se asaza pe o scandura canelata sau perforatd. Scandura trebuie sa fie
inclinata pentru a usura scurgerea sangelui. Dupa o ord, carnea se clateste de mai multe ori
sub jet de apa. O alta metoda consta in a frige carnea la flacara. Acest procedeu este
considerat ca fiind cel mai eficace si este, ca atare, prescris in cazul tesuturilor foarte bogate
in sange (ficatul, de exemplu), precum si pentru carnea care nu a fost data la sare in primele
trei zile dupa taierea animalului. Oricare din aceste procedee este valabil pentru a obtine carne
caser. Sangele care mai rémane este considerat permis. in prezent, carnea se séreazd de
obicei Tnainte de comercializare. Evreii practicanti prefera oricum s-o friga inainte s-o prepare.

Sangele pestelui nu este necurat.

Chiar si la animalele autorizate, anumite parti sunt totusi interzise. Nervul sciatic (ghid
hanase), de exemplu, nu se mananca (Gen. 32,33) si trebuie indepartat inainte de a scoate
carnea de pe partea posterioard a animalului. In unele comunitéti, unde nu se eliming nervul
sciatic, partea posterioard nu se manancs, dar se vinde fabricilor de conserve neevreiesti. in
vremea Templului, grasimea (helev) de pe stomacul si intestinele animalelor de jertfa se ardea
pe altar. Consumarea ei este interzisa la toate animalele. Aceste doua reguli nu se aplica la

pasari si la peste.

Separarea laptelui de carne, care se practica in casele evreiesti, decurge din interdictia biblica:
»Sa nu fierbi iedul in laptele mamei Iui*, care apare de trei ori in Pentateuh (Ex. 23,19; 34,26;

Deut. 14,21) — probabil o masura de combatere a practicilor pagane, printre care si anumite



farmece care presupuneau fierberea iezilor in laptele mamei lor. Legile bazate pe aceasta
interdictie poarta denumirea de legi basar be-halav (,carne in lapte“). Talmudul a considerat
ca interdictia biblica se referea la fierberea oricarui animal domestic in laptele oricarui animal
domestic (Hul. 113b). Rabinii au extins-o ulterior si la pasari. Deoarece porunca este repetata
de trei ori, s-a considerat ca interdictia se referea nu doar la fierbere, ci si la consumul oricarui
produs basar be-halav, precum si la profitul obtinut de pe urma unui astfel de produs (Hul.
115b). ,Laptele®, in acceptiunea acestei legi, inseamna orice produs lactat. Dupa cum se
obisnuieste in legea evreiasca, rabinii au extins considerabil sfera de aplicabilitate a acestor
reguli cu scopul de a ,ridica un zid de aparare in jurul Tore™. Drept urmare, ei au interzis
consumul de lactate si carne la aceeasi masa. Dat fiind ca ustensilele culinare pot absorbi mici
cantitati din alimentele calde cu care vin in contact, pe care le degaja mai apoi, s-a prescris
folosirea unor seturi de oale, farfurii si tacamuri separate pentru lapte si carne, de teama ca
unul din aceste alimente I-ar putea contamina pe celalalt. O persoana care a mancat carne
trebuie sa lase sa treaca un anume interval de timp mai inainte de a consuma lactate.
Intervalul difera de la o comunitate la alta. Unele comunitati lasa sa treaca sase ore, altele,
trei, iar altele, o singurd ord. In schimb, se poate consuma carne dupé lactate cu conditia s3
nu faca parte din aceeasi masa si dupa ce omul isi clateste gura sau mananca o bucata de
paine. Fructele, legumele, oudle si pestele se pot consuma atat cu lapte céat si cu carne. Aceste
alimente sunt in general considerate stami sau parve (neutre), desi rabinii considera ca nu

este sanatos sa mananci peste imediat dupa carne.

Biblia nu incearca sa explice legile alimentare, desi respectarea lor este asociata in trei randuri
cu *sfintenia (Ex. 22,30; Lev. 11, 44-45; Deut. 14,21). Aceste legi sunt catalogate ca hoc —
reguld fara explicatii. Nici in Ta/mud nici in Midras, rabinii nu intréd mai adanc in explicarea
rationald a acestor legi. In general, exista ideea ci respectarea casrutului contribuia la
dezvoltarea autodisciplinei si la purificarea naturii umane (Gen.R. 3,48; Sifra la Lev. 20,26).
Diversele incercari de explicare a legilor alimentare nu au reusit sa se impuna. Maimonide
(More 3,48) spune ca respectarea acestor legi ii invatd pe oameni sa se infraneze si sa-si
stapaneasca poftele. Totodata, el este de parere ca alimentele interzise sunt probabil
nesandtoase. Ratiunile de igiend au fost invocate si de alti autori. Unii au sustinut ca legile
alimentare aveau si o motivatie umanitara: aversiunea fata de sange, cerinta sacrificarii rapide
si fara dureri, consumul de animale exclusiv ierbivore, toate exprima o sensibilitate fata de

fiintele vii si o retinere de la violenta.

Cagrutul a ramas pana in zilele noastre o piatra de incercare a religiozitatii iudaice si un semn
neindoielnic al identitatii evreiesti. Miscarea reformata, aparuta in Germania in sec. al XIX-lea,
a ajuns la concluzia ca legile alimentare erau legate de ritualul Templului, fiind deci doar o
reglementare temporara si nu o parte integranta a religiei evreiesti. La conferinta de la

Pittsburgh din 1885, iudaismul reformat american a respins legile alimentare, motivand ca
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acestea ,nu reusesc sa imprime evreului modern un spirit de sfintenie sacerdotala" si ca
~respectarea lor in zilele noastre franeaza inaltarea spirituala moderna in loc s-o favorizeze".
In prezent, multi evrei nu tin seama de legile alimentare. *Iudaismul conservator réméane fidel
casrutului,desi tendinta este de a cauta argumente halahice in favoarea derogarii de la regulile
stricte acceptate odinioara. In ultima vreme, respectarea legilor alimentare a cunoscut un
reviriment Tn unele comunitati evreiesti. Exista numeroase produse caser pe piata si noi
restaurante caser se deschid mereu. In Statul Israel, aproape toate produsele alimentare sunt
fabricate sub supravegherea rabinilor, care asigura conformitatea lor cu legile alimentare.

Legile alimentare sunt, de asemenea, respectate in armata si in institutiile publice israeliene.
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