Cele 39 de melahot (activitati interzise de Sabat)

Melaha, sau munca interzisa de Sabat, se refera in general la genul de muncé creativa
sau care exercitd control asupra mediului, chiar dacd nu necesitda munca fizica.
Cuvéntul poate fi legat de ,meleh” (rege). Exemplul cel mai clar de melaha este munca
de creatie a Universului, pe care Dumnezeu a incetat-o in ziua a saptea. Respectand
Sabatul, recunoastem creatia lui Dumnezeu, odihnindu-ne asa cum a facut si El, si
luand o pauza de la controlul care ni s-a dat asupra lumii.

In Tora, in Exodul 31:13 (pericopa Ki Tisa), Dumnezeu le spune evreilor, dupé ce le-a
poruncit sa construiasca Miskanul (Templul mobil din degert): ,,.Sa pastrati Sabaturile
Mele, caci aceasta va fi intre Mine si voi si urmasii vostri un semn dupa care se va
cunoaste ca Eu sunt Domnul care va sfintesc”. Din alaturarea celor doué porunci --
de a construi Migkanul si de a péastra Sabatul -- legea iudaica a instituit cele 39 de tipuri
de melahot interzise de Sabat pentru pentru cd au fost facute pentru constructia
Miskanului.

Aveti aceste melahot aici in forma simplificata. Talmudul explicad multe din aceste legi gi
pana in ziua de azi incé ele sunt studiate din perspectiva modernitétii. De exemplu,
interdictia de a aprinde focul se aplica la folosirea unei magini, chiar daca magina nu a
fost mentionata in Tora. In plus, ceea ce urmeazd sunt doar categoriile de activitati
interzise, insé existd numeroase activitdti derivate (nementionate aici) care sunt de
asemenea incluse in interdictie.

Acest material este oferit doar cu titlu informativ si in niciun caz ca sfat sau ghid de
orientare halahica. Pentru orice decizie halahica (de lege mozaicéa), solutia corecté este
aceea de a contacta un rabin.

1. Caratul: Aceasta categorie se refera la transportul obiectelor pe domeniul public
si una din putinele mentionate in Tora.

2. Arderea: Aceasta implica aprinderea unui foc, mentinerea acestuia si arderea
unui lucru.

3. Stingerea: Aceasta se refera la micsorarea sau stingerea unei flacari in orice fel.
Terminarea: Aceasta se refera la terminarea, finisarea sau completarea oricarui
articol sau obiect util, chiar daca nici una dintre celelalte categorii de activita;
interzise de Sabat nu este implicata.

5. Scrisul: Aceasta include orice forma de scris sau desen si lasare de urme
permanente.

Stergerea: Include stergerea sau distrugerea oricarei forme de scris.

7. Gatitul: Aceasta include orice forma de copt, fript, fiert, etc. Chiar si fierberea
apei intra in aceasta categorie. Orice forma de incalzire a mancarii prin utilizarea
focului este de asemenea inclusa. Topirea unui material (metal, ceara, etc.) este
de asemenea interzisa.
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Spalarea: Aceasta include spalarea sau albirea oricarui lucru in orice fel.
Indepartarea petelor de pe haine sau alte obiecte intra de asemenea in aceasta
categorie. Stoarcerea sau atarnarea la uscat a unei tesaturi este deopotriva
interzisa.

Cusutul: Aceasta include orice forma de cusut sau lucrul cu acul. Lipirea sau
capsarea hartiei sunt de asemenea incluse. Spre exemplu, este interzisa de
exemplu lipirea unui plic sau a unui timbru pe un plic de $abat.

Ruperea: Este interzisa distrugerea unui lucru sau chiar separarea unor hartii
lipite intre ele.

Legarea unui nod: Aceasta categorie se refera la legarea unui nod permanent.
O singura bucla sau o funda este permisa. Este permisa legarea sireturilor de
Sabat.

Dezlegarea: Aceasta categorie se refera la dezlegarea unui nod permanent.

A da forma: Aceasta categorie se refera la taierea unui obiect intr-o anumita
forma.

Lucratul paméantului: Orice forma de lucru al paméantului este inclusa.
Plantarea: Aceasta include orice forma de plantare sau gradinarit.

Culesul: Orice actiune prin care se taie sau se culeg plante este interzisa.
Culesul recoltei: O operatie care implica legarea snopilor, adunarea de fructe in
cos sau in gramada intra in aceasta categorie.

Separarea partilor comestibile si hecomestibile ale alimentelor: O operatie
prin care se separa miezul unei fructe sau legume de coaja intra in aceasta
categorie.

Treieratul: Orice activitate prin care un aliment este separat de partea lui
necomestibila cu ajutorul unui curent de aer, este in aceasta categorie si in
consecinta interzisa.

Selectarea: Acesta categorie se refera la separarea de alimente sau obiecte.
Detaliile exacte ale aceste melaha sunt complexe, dincolo de posibilitatea de
sinteza a acestei liste.

Cernerea: Separarea de parti nedorite de mancare folosind o sitd sau un ciur
este interzisa.

Macinarea: Categoria include orice operatiune de pisare sau morarit. Cel mai
elocvent exemplu este macinarea graului.

Framantatul aluaturilor: Aceasta categorie se refera la combinarea unei pulberi
sau praf cu un lichid pentru a forma o pasta. Pregatirea aluatului este exemplul
clasic.

Daracitul (pieptanatul lanii): Aceasta categorie se refera la daracitul l1anii sau al
bumbacului in vederea torsului.

impletitul: Aceastd categorie include orice impletire de fire. Fabricarea stofei
sau a fetrului este de asemenea interzisa.
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Colorarea: Schimbarea culorii oricarui lucru sau substante este inclusa in
aceasta categorie.

impletirea_ochiurilor: Aceastad categorie include orice formd de crosetare,
impletire si tricotare.

Formarea bataturii de la razboiul de tesut: Este interzisa formarea bataturii de
la razboiul de tesut si orice pregatire legata de procesul de tesere.

[esutul: Aceasta categorie se refera la tesutul propriu-zis. Orice forma de
folosire a acului de cusut, cum ar fi brodatul sau fabricarea goblen-urilor sunt de
asemenea interzise.

Desirarea: Aceasta categorie include desirarea oricarui material tesut sau
crogetat.

Construirea: Orice activitate care presupune constructia sau ansamblarea
oricarui lucru este interzisa. Este de exemplu interzisa chiar folosirea umbrelei de
Sabat, deoarece aceasta este echivalenta cu constructia unui adapost temporar.
Demolarea: Este opusul activitatii de construire prezentata anterior. Nici macar
demolarea unui cort temporar nu poate fi intreprinsa de #abat. Dezansamblarea
oricarui angrenaj este de asemenea inclusa.

Prinderea in capcane: Aceasta include capturarea sau restrangerea libertatii
oricarei fiinte vii.

Tunsul: Aceasta include indepartarea parului, a lanii sau a penelor de pe orice
animal viu.

Taierea animalelor: Aceasta include uciderea oricarei fiinte vii. Chiar si
omorarea unei muste sau a unui tantar este inclusa, la fel ca si ranirea unui
animal sau a unui om.

Jupuirea de piele: Aceasta include jupuirea pielii oricarui animal, viu sau mort.
Tabacitul: Aceasta include orice proces de tabacire.

Slefuirea: Aceasta include polizatul, slefuirea, netezirea suprafetelor sau
muchiilor de orice fel.

Marcarea: Aceasta include marcarea unei suprafete sau desenarea de linii cu
scopul de a taia sau a scrie un text.




