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Tti multumesc' Tie, Rege viu si etern, c@ mi-ai Tnapoiat sufletul cu mild.
Mare Iti este credintal
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Inceputul intelepciunii este teama de Domnul’, Tnteleasd de toti cei care
o practicd. Gloria Sa este eternd. Binecuvantat fie numele glorioasei
Sale mpdrdtii Tn vecii vecilor!*

! Rugéciunea ,Mode ani” este recitatd in fiecare dimineatd, imediat dupa trezire, inainte chiar de spalarea rituald
a mainilor. Conform traditiei, in timpul somnului, sufletul omului paraseste corpul si se reintoarce la Creator,
pentru a fi reincércat cu energie divind. Prin rugéciunea ,Mode ani” Ii multumim lui Dumnezeu pentru reinnoirea
sufletului in fiecare dimineata.

: Spalarea mainilor are loc in amintirea purificdrii prin care treceau kohenii (preotii Templului) inainte de a oferi
sacrificiile zilnice in Tabernacol si in Templul din Ierusalim. De asemenea, spalarea mainilor se face pentru a le
curdta de eventuala impuritate acumulata in timpul somnului, prin atingerea partilor corpului care sunt in mod
normal acoperite. Dupa indepartarea ,obstacolelor” din calea apei (inele, verighete, bandaje, etc.), aceasta este
turnatd dintr-un recipient, de trei ori, alternativ, peste fiecare mand in parte. Binecuvantarea ,al netilat iadaim”
care este rostitd de obicei imediat dupa spalarea mainilor, este inclusad in ritualul sinagogal si va fi rostitd
fmpreund cu binecuvantdrile diminetii (pagina 47).

* Doar dupa ce au ne-am spdlat mainile conform ritualului, putem rosti Numele divin. Rugdciunea precedentd
(»Mode ani”) nu contine Numele divin, ci face doar referire la Dumnezeu prin sintagma ,Rege viu si etern”.
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Conform tradltlel aceasta fraza a fost auzita de catre Mose pe Muntele Sinai, in decursul celor patruzecn de Z|Ie
pe Dumnezeu, ea a fost preluata de cdtre Mose si apoi de catre evrei in cadrul rugdciunilor. Datoritd originii
sale, fraza este rostitd de obicei in soaptd (pentru cd oamenii nu pot echivala cu ingerii), exceptie facand ziua
de Iom Kipur cand — in urma postului si rugdciunii — evreilor |i se iartd pacatele, ei devenind puri asemenea
ngerilor. De Iom Kipur, fraza este rostitd asadar cu voce tare.
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fnvﬁ‘gﬁ‘rurc ne-a poruncit-o Mose, ca mostenire a obstii lui Iaakov!
Ascultd, fiule, povata tatdlui tau si nu Tnldtura Thvatatura mamei tale.
Tora sd Tmi fie credinta si Atotputernicul sd Tmi fie ajutor! Iar voi care
va atasati de Domnul, Dumnezeul vostru, sunteti vii cu totii astdzi.
Catre mantuirea Ta ndddjduiesc, Doamnel!
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® Porunca de a imbréica fitit isi are originea in versetul 15:38 din Cartea Numeri (Bamidbar). 7ifit sunt ciucuri
impletiti din fire de 1ana si amplasati in cele patru colturi ale unui vesmant numit arba kanfot (lit. patru colturi).

In practicd, porunca poate fi indeplinitd in doud feluri: prin talit katan (vesméant care se imbraca peste cap,
asemandtor unui poncho), care este purtat intreaga zi, de obicei pe sub haine sau prin talit gado/ (lit. vesmant
mare). Acesta este purtat doar de cétre barbatii casatoriti in comunitdtile askenaze si de catre toti bdietii si
barbatii (uneori chiar si de catre copii) in cadrul comunitatilor sefarde. Pentru detalii referitoare la talit gadol, a
se vedea nota Error! Bookmark not defined..

in traditia iudaics, ¢itit este simbolul celor 613 porunci ale Torei, conform versetului 15:39 din Cartea Numeri:
Jcand veti vedea [#itit], sé va aduceti aminte de toate poruncile lui Dumnezeu si sa le indepliniti.”

O altd explicatie a asocierii dintre fitit si poruncile Torei este aceea oferitd de numerologia iudaica
(ghematria). Cuvantul nxw (titit) poate fi scris si sub forma 1y, in acest caz avand valoarea 600, la care se
aduna cele 8 fire si cele 5 noduri duble din impletitura ciucurilor, ajungandu-se la suma 613, numérul poruncilor
Torei (in ebraicd a7™n).



